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مقدمة 


تستخدم المحليات الطبيعية والصناعية في بعض الأطعمة والمشروبات كبديل للسكروز 
وانتشرت هذه المحليات منذ عام ١٠٠١‏ م, واستخدمت في إنتاج العديد من الأطعمة 
والمشروبات خاصة بعد تغير نمط التغذية وظهور العديد من الأمراض ٠‏ وتعتبر المحليات 
الصناعية من أكثر السلع رواجاً في الأسواق: فهي تستخدم كمواد مضافه للاغذية في مجال 
الصناعات الغذائية» وأظهرت التجارب أن الأشخاص الذين يتناولون هذه المحليات بكثرة قد 
يعرضون صحتهم للخطر لما ينتج عنها من مركبات لها تأثير تراكمي خطير على المدى 
البعيد لآنه يتم امتصاصها بشكل سريع وطرحها خارج الجسم بشكل بطيء , وتتعدد أنواع 
المحليات التي لها مذاق السكر ومنها ( الإسبرتام - السكارين - الإسيسلفام بوتاسيوم ) 
والمحليات المغذية مثل السكريات الكحولية ( الزيلتول ‏ السوربيتول - المانيتول ‏ لاكتيتول 
) وغيرها . ولذا تم الاتجاه إلى المحليات الطبيعية مثل الإستيفيوزيد الذي يستخلص من نبات 
الإستيفيا. وتعتبر أمريكا اللاتينية هي المنشأ الأصلي للنبات ٠‏ وتشمل باراجواي والبرازيل 
والأرجنتين ويتم زراعتها أيضاً في اليابان» الصينء تايلاند» فيتنام» الفلبين وروسيا 
وجورجيا وأوكرانيا . تتم الزراعة باستخدام ( البذرة ‏ العقلة ‏ الترقيد ‏ زراعة الأنسجة). 
ويعتبر نبات الإستيفيا من النباتات المعمرة من 5 الى 7 سنوات ويناسبه الأجواء المعتدلة 
مثل الباحة وتبوك والجوف. وفي إطار اهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال زراعة 
المحاصيل الواعدة بالتركيبة المحصولية للمملكة العربية السعودية» كان الاهتمام بالتوسع 
ونشر زراعة الإستيفيا كمحصول مرتفع القيمة الاقتصادية. 








القيمة الغذائية والاستخدامات 


6م الأهمية الاقتصادية 

الاستيفيوزيد هو نوع جديد من المحليات الطبيعية» ويتم استخراجه من أوارق نبات 
الإستيفيا. ويتميز بدرجة التحلية العالية مع خلوه من السعرا ت الحرارية. وهو قابل 
للذوبان في الماء بسهولة وقابل للخلط مع كافة مواد التحلية الأخرى مثل سكر القصب 
والفركتوز وهو طيب المذاق ولا يؤثر على خواص الأغذية بدرجة تذكر وكذلك لا يترتب 
على إضافته أي أثر التصاقي أو تلويني كما في حالة إضافات سكر القصب وهو ثابت في 
ظروف التسخين والظروف الحمضية والقلوية حيث لا تتغير نكهة السكر به تحت هذه 
الظروف ويتوفر به أيضاً درجة عالية من الأمان. 





المواد الفعالة بالاستيفيا 

الجليكوسيدات المختلفة وخاصة الاستيفوسيد هي التي تعطي الاستيفيا حلاوتهاء 
والاستيفوسيد يعتبر أحلى من السكر المعتاد بحوالي من 100 -200 ضعف. قد أوضحت 
التقارير الأولية لدراسة نبات الإستيفيا أنها ربما تخفض سكر الدم وكذلك ربما تساعد 
مرضى السكريء بالرغم من أن بعض التقارير قد لا تؤكد هذا. وحتى لو لم يكن للأستيفيا 
تأثيرات مباشرة مقاومة لمرض السكريء فإن استخدامها كمادة محلية يمكن أن يخفض 
امتصاص السكريات في مثل هؤلاء المرضى. وهناك دراسات أخرى أوضحت أن 
الإستيفيا توسع الأوعية الدموية في الحيوانات وربما تخفض ضغط الدم العالي. ولم 
يثبت هذا التأثير على الإنسان. ويمكن للإنسان البالغ تناول أقل من جرام واحد يوميا 
كمادة للتحلية» وعادة فإن أوراق النبات المسحوقة تضاف مباشرة إلى الشاي أو إلى 
الطعام ليعطيه الحلاوة المطلوبة. 


الوصف النباتي 


النبات عشبة معمرة (صورة 1 ) حساسة للصقيع. تتميز أوراقها بنسبة عالية من السكر لكن 
مع مستويات منخفضة من السعرات. نبات الإستيفيا من النباتات المعروفة للانسان منذ عدة 
قرون حيث كانت قبائل الدانديور من السكان الأصليين لأمريكا الجنوبية حيث كانواا 
يستخدمونها لتحلية طعامهم وشرابهم . وهى الموطن الاصلى لنبات الإستيفيا . 





صورة 1: نبات الاستيفيا 





الوصف النباتي 





مراحل نمو النبات : توضح الصور من 2 ل 7 مراحل نمو نبات الاستيفيا. 









صورة 5: الأزهار صورة 6 المحصول الجاف 


16 طريقة الزراعة 


تتم الزراعة باستخدام البذرة والعقلة والترقيد وزراعة الانسجة و تفصيص الجذور (صورة 7) 


للا 





الاحتياجات البيئية 


6] الظروف الجوية 
يجب أن تتم زراعة الاستيفيا في المناطق المشمسة ١‏ بحيث تسطع فيها اشعة الشمس 
لساعات طويلة. وتساعد درجات الحرارة المتوسطة ( لا تقل عن 13م-18م ) والإضاءة 
على تحسين النمو الخضري. وتحتاج قدر وفير من الطاقة الشمسية كما انها تعتبر 
نباتات ذات النهار الطويل نسبيا حيث تحتاج النباتات من 16-12 ساعة يوميا من أشعة 
الشمس. 





التربة المناسبة 

تزرع نباتات الاستيفيا في جميع انواع الأراضي وتجود زراعتها في الأراضي الطميية . 
ولا يفضل زراعتها في الأراضي الرملية لان جذور نباتات الاستيفيا سطحية غير عميقة . 
وبالتالي تفقد كمية كبير من العناصر الغذائية مع ماء الري بالغسيل ولا يستفيد منها 
النبات. كذلك يجب العلم بأن نبات الاستيفيا لا يتحمل الملوحة التي تزيد عن 1200 جزء 
في المليون ٠‏ كذلك من الضروري توفير الرطوبة اللازمة والمناسبة للنبات ٠‏ فهي لا 
تتحمل العطش وقد تسبب قلة مياه الري في إحداث نتائج سلبية على النبات. 


العمليات والممارسات الزراعية 


م[ إعداد وتجهيز التربة 
تجرى عملية الحرث والتزحيف والتخطيط و يوضع السماد العضوي اثناء التجهيز 
(صور 8 -9) . وتزرع النباتات في خطوط بحيث يكون المسافة بينهم 20 - 30 سم ء 
ولكن من الضروري أن يكون عرض الخط حوالي 50 سم » ويجب أن يتم ري النباتات 
بعد زراعتها بشكل مباشر. 





صورة 8: الحرث صورة 9: إضافة السماد العضوي 


ميعاد الزراعة 

مواعيد الزراعة فى المنطقة العربية: 

٠.‏ في حالة الزراعة بالبذور: تتم الزراعة في نهاية فصل الشتاء وبداية فصل الربيع 
(فبراير ومارس) من كل عام (من بذور الموسم السابق) في المشتل أو في أحواضٍ 
صغيرة. مع تغطية البذور بطبقة رقيقة من التربة» ويجب المحافظة على رطوبة التربة 
باستمرارء وبعد حوالي شهرين إلى شهرين و نصف. تصبح الشتلات جاهزة للنقل 
للارض المستديمة. 

٠‏ في حالة الزراعة بتفصيص الجذور: يتم تفصيصُ الجذور و نقل الشتلات في بداية 
فصل الربيع على أن يتم ريّها في نفس اليوم. 

٠‏ فى حالة الزراعة بالعقل : يتم أخذ العقل في بداية الربيع و زراعتها داخل الصؤب 
مباشرةء مع ضرورة الحفاظ على نسبة رطوبة مرتفعة حول العقل لمدة 3 أسابيع» 
وبعد 45 يوما للعقلء يتم نقل العقل الناجحة إلى الأرض المستديمة» وعامة ينجح 
التعقيل خلال أغلب أشهر السنة فيما عدا أشهر الشتاء حيث تؤثر برودة الشتاء على 
تجذير العقل سلبيا. 


العمليات والممارسات الزراعية 
طرق إكثار نبات الاستيفيا: 


ل)] الإكثار البذري م يعن الخ يكم الالستكالتة بطريقة الاكثار البذري إلا أنها لها الكثير 
من العيوب والتي من بينها أنها ت تتسبب في خفض معدل الإنبات بسبب فقدان 
التوافق الذاتي بين النباتات كذلك تكون البذور صغيرة الحجم وغير صالحة للزراعة 
بشكل مباشر في الأرض المستديمة مما يؤدي لتعرضها للتلف كما تظهر العديد من 
الاختلافات الورائية بين النباتات حيث تختلف أشكالها وتركيزها ومعدل المواد 
الحلوة الموجودة في كل نبات. 


ل الاكثار بتفصيص الجذور : تقوم النباتات بانتاج الأجزاء الجذرية عندما يكون 
عمرها سنة وكل من تلك الأجزاء يستطيع إعطاء نباتاً كاملاً فيما بعد وتكمن عيوب 
تلك الطريقة في إنتاج كمية قليلة من النباتات. 





لا الإكثار بالعقل الساقية : يتم هذا الأمر داخل الصوب حيث أنها تعمل على تهيئة 
الرطوبة والجو المناسبين للنبات فهو يحتاج إلى جو دافء ورطوبة مرتفعة قليلاً 
ويجب الاستعانة بأحد هرمونات التجذير قبل البدء في زراعة العقل وذلك للمساعدة 
على إنتاج الجذور على العقل وتتميز تلك الطريقة بأنها تجعل النبات ينتج كمية 
كبيرة من العقل . مما يؤدي إلى الحصول على عدد كبير من النباتات خلال فترة 
قصيرة. 


لا الإكثار بزراعة الانسجة: يتم تجميع الانسجة الخضرية من أمهات ذات صفات مميزة 
في الانتاجية إما في النمو الخضري أو مقدار المواد الحلوة المحلية الموجودة بها. 


٠‏ الزراعة فى الأرض_المستديمة: يُعتبر شهر أبريل أنسب المواعيد لزراعة 
الشتلات في الأرض المستديمة» وإن كان يمكن زراعثها في أغلب أوقات السنة 
فيما عدا فصل الشتاء. 

قا عملية الترقيع 

الشروط الواجب مراعاتها عند إجراء عملية الترقيع: 

1. أن تجرى عملية الترقيع في ميعاد مبكر حتى لا يوجد فرق شاسع بين أعمار 
النباتات. 

2. أن يحتفظ بجزء من التقاوي عند الزراعة لغرض استخدامها في الترقيع إذا لزم 
الأمر. أن تكون البذور أو النباتات المستخدمة في الترقيع من نفس صنف 
المحصول. 

3. أن يكون الترقيع لتعويض انخفاض نسبة الانبات نتيجة للظروف الغير ملائمة 


العمليات والممارسات الزراعية 


]1 عملية العزيق 
نظراً لأن الاستيفيا تُعتبر نباتا مُعمّرا ,فإن مكافحة الحشائش من العمليات الهامة 
والمحدّدَة لنوعية الإنتاج وقيمة المحصول ولا يُنصح باستخدام مبيدات الحشائش وإنما 
تتم المكافحة يدويا أو بالآلات لذا ينصح بتغطية الخطوط بالبلاستيك وعمل فتحات 
شتلات فيها لتقلل نمو الحشائش في المزرعة. 

أ عملية التسميد 
يتم التسميد قبل الزراعة بالأسمدة بطيئة التحلل مثل السماد البلدي والسوبر فوسفات 
الكالسيوم الأحادي والكبريت الزراعي على حسب طبيعة التربة. بخصوص التسميد 
النيتروجينيء يتجنب الإفراط في إضافته إذا كانت الأراضي جيدةء وذلك حتى لا يؤثر 
على تركيز المادة السكرية بالأوراق» ويتم إضافته بمعدل 150 كجم نترات أمونيوم 
(9033.5) للهكتارء ويتم تقسيمه على دفعتين . ويتم إضافة 480 كجم من سوبر 
الفوسفات (15.5 90) عند تجهيز الأرض للزراعة؛ ويتطلب الهكتار الواحد حوالي 140 
كجم من سلفات البوتاسيوم (048؟) بشكل سنويء ويجب مراعاة إضافة عناصر أخرى 
مهمة أيضاً كالحديد والزنك و البورون. 

1 عملية الري 
الاحتياجات المائية للاستيفيا تماثل لاحتياجات الذرة وبنجر السكر ١‏ وتتحمل النباتات 
ظروف الجفاف وقلة الأمطار فهو من النباتات المعمرة التي تمكث في التربة أكثر من 
خمس سنوات واحتياجاته المائية قليلة عند مقارنتها بقصب السكرءحيث يحتاج الهكتار 


من الإستيفيا حوالي 7200 م ” / مياه في العام. 


العمليات والممارسات الزراعية 


1#[ الحشرات والأمراض 
يصاب محصول الاستيفيا بالعديد من الامراض الفطرية والحشرية. منها امراض العفن 
الجذري واصابات المن والتربس والعنكبوت الأحمر (صورة 9). لذا يلزم استخدام 





1ن ' 0 
العفن الجذرى العنكبوت الاحمر 
صورة 9: الأمراض الفطرية والحشرية التي تصيب الاستيفيا 





م[ عملية الحصاد 
يتم حش النباتات عندما يصل ارتفاعها الى 40 - 50 (صورة 10) حيث تصل نسبة 
تركيز الاستيفيوسيد فى الاوراق فى هذا الوقت الى اقصى تركيز. دورة الحش تتراوح 
ما بين 2 - 3 شهور وقد تصل الى 4 - 5 حشات في بعض المناطق. وعموما يتم 
الحصاد عند بداية التزهير حيث تكون مادة الإستفيوسيد أقصى ما يكن ٠‏ وهي المادة 
الفعالة. 





العمليات والممارسات الزراعية 


8 معاملات ما بعد الحصاد 


بعد الحصادء يُراعى عسل الأوراق والسيقان بالماء الجاري النظيف والنقيّ ومن دون 

إضافة أي مواد أخرى ثم يتم تجفيفها في مكان مُظْلَّلِ على درجة حرارة الغرفة حيث إن 
التجفيف تحت أشعة الشمس مباشرة يُغيِرِ لون الأوراق إلى اللون البنيّ وبالتالي يتأثر 
لون المادة المستخلصة مما يقلل من قيمتها التجارية وتَدَنِي سعرها عند التسويق. بعد 
التجفيف يتم فصل الأوراق عن السيقان يدوياً حيث يتم تخزين الأوراق لحين بيعها 
ويعطي الايكر الواحد محصولا من الأوراق الجافة يتراوح من 2 إلى 4 طن من أوراق 
الاستيفيا الجافة سنويا. 
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وزارة البيتة والمتاه والزراعئة 


عانتااتك توم عن عاونالا اداع تطدصم اط ]0 بجطاكتصزالا 


المملكة العرتِيّة السعودية _.وأتة87 01ب هك 6ه درول 





